1S FSPACES
DU MIFUX-ETRE

Les thérapeutes

CONFERENCES i

Révélatrice de vos talents | Et si vous aviez enfin des

14h enfouis mais tellement réponses pour tous les « trucs » Christine
présents a votre moi étranges que vous viviez depuis | GUIONNET
profond des années ?

Comment la relaxation et la
meditation créative peuvent
aider a retrouver un etat de Sabine
bien-&étre. Découvrez des outils GAUTIER
simples pour gérer le stress au
quotidien

Apaiser le corps et I’'esprit :
15h | clés pour mieux gérer stress
et émotions

Que ce soit a travers leur

Découvre ce que ton texture, leur densité ou leur
16h cheveu dit de toi avec vitalité, tes cheveux racontent Tatiana
la coiffure holistique et ton histoire. Et si tu apprenais BLUTEAU
énergétique a décrypter ce gu’ils ont a te
dire ?

Découvrez cette méthode

17h Thérapie Somato- psychocorporelle qui permet de Myriam
Emotionnelle faire le lien entre 'Gme, le corps | BORDAGE
et I'esprit

Découvrez la méthode LME

Libération des Mémoires | pour aider votre cerveau Anne
18h | Emotionnelles : méthode | d se libérer des mémoires Sophie
LME emotionnelles qui vous LIBON

empéchent d’étre vous-méme
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Maitriser les bases d’'une
11h Léquilibre alimentaire, le C\]“megtgt'?n equilibree, ngptee Agnés
B.A. - BA de la nutrition o VOS RESOINS, POUNUNE vie de FOUCHE
santé, d’énergie et retrouver son
poids de forme
Découvre ce que ton Que ce soit a travers leur texture,
. . leur densité ou leur vitalité, tes :
12h che\{eu elte de. to.' avec cheveux racontent ton histoire. latiana
la coiffure holistique et Et s < & de BLUTEAU
énergétique ,S.I tu op\preno.ls a decrypter ce
qu’ils ont a te dire ?
Venez a la rencontre de vos
13h Méditation guidée a la guides via une méditation guidée | Mathieu
rencontre de vos guides et canalisée d’une vingtaine de ANDRE
minutes
Perversion narcissique : I\/\cml\puldtlon, SMPIISe, .
14h démasquer, se protéger, harcelement psychAoIoglque... Gwenaél
. Comment reconnaitre un pervers | JEAUNEAU
se reconstruire narcissique et s’en proteger ?
Découvrez les fondements
de cette pratique pour mieux
15h Naturopathie ! Quezaco ? | comprendre en quoi consiste une Olivier
Pour qui ? Pour quoi ? consultation, a qui elle s’adresse MIMET
et pour quelles raisons consulter
un naturopathe
Les 6 étapes pour réguler Pes cllé.s concretes a opplique.r -
16h son stress sans passer par mmeghatement, et une surprise Heélene
exclusive qui pourrait bien changer | SCHOLZ
la case burn-out votre facon d’aborder le stress
Soins énergétiques par la Soins .énergléfciques en utilisant |
17h radiesthésie et le la rod|e§theS|e (le pendgle) et le Patrice
. magnetisme, en y associant la DANET
magnetisme gemmothérapie
Se reconvertir dans les ACESPEIENEY es Créqt?u.rs :
| s el SR e TR S djentrAeprlse dons‘les n‘net|.er5 du Caroline
b idée 2 bien-&tre et les aider a voir plus HEMARIN
i i8S clair dans leur projet potentiel
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Une pratique de bien-é&tre
ancestrale qui revient en force
11h A la découverte de la gréce a ses effets scientifiquement |  Armelle
sonothérapie démontrés : venez apprécier BESCOND
ses difféerentes facettes et ses
applications contemporaines
Découvrez cette méthode
12h Thérapie Somato- psychocorporelle qui permet de Myriam
Emotionnelle faire le lien entre 'dme, le corps et | BORDAGE
'esprit
La thérapie quantique allie
science et spiritualité pour
Thérapie quantique : une | rééquilibrer le corps, I'esprit et Véron:
13h approche holistique de I'’dme. En dépassant les notions Bg?\ln(':?_lug_
transformation de temps et d’espace, elle permet
d’agir sur le passé, le présent et le
futur
Révélatrice de vos talents | Et si vous aviez enfin des réponses Christ
14h enfouis mais présents a pour tous les «trucs» étranges que GUIgSNII:I]ET
votre moi profond vous viviez depuis des années ?
Cette technique d’observation
Découvrez l'iridologie : un | de liris, la partie colorée de vos Olivi
15h formidable outil de yeux, permet d’analyser votre I\/\I;\\;\IE'rI'
prévention ! vitalité, vos forces/faiblesses et
vos predispositions familiales
s e & 24 Soins énergétiques en utilisant la
16h Som:;?:;?::s?:z: IpeCIr e radiesthésie (le pendule) et le Patrice
o, magnetisme, en y associant la DANET
magnetisme gemmothéerapie
Les quelques regles hygiéno
Ménopause : des dietétiques a mettre eln.ploce Agnés
17h changements s’im t1 | Pour traverser cette période de FOUCHE
9 posent : 15 vie qui peut étre un peu
compliquée
Perversion narcissique : | Manipulation, emprise, )
18h démasquer, se protéger, harcelement psychAoIoglque... Gwenaél
. Comment reconnaitre un pervers | JEAUNEAU
se reconstruire narcissique et s’en proteger ?
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Perversion narcissique : I\/\cml\pulatlon, SMPTISE, .
11h démasquer, se protéger, harcelement psychAoIoglque... Gwenaél
. Comment reconnaitre un pervers | JEAUNEAU
se reconstruire narcissique et s’en protéger ?
Découvrez leur histoire, leur Audre
12h Les fleurs de Bach origine, leurs bienfaits et y
. LAPEYRE
comment les utiliser
C’est le printemps ! Le grand
nettoyage a commence... Mais
13h Qu’est-ce qu’un nettoyage | avez-vous pensé a vos énergies ? Armelle
énergétique ? Découvrez quels bienfaits vous RAMBAUD
pouvez en attendre et comment
cela fonctionne
Découvre ce que ton Que ce soit a travers leur texture,
. . leur densité ou leur vitalité, tes :
14h cneveliditide tofavec cheveux racontent ton histoire ellelae
la coiffure holistique et Etsit < & e i BLUTEAU
énergétique §| U apprenais a decrypter ce
qu’ils ont a te dire ?
Découvrez la psychogénéalogie
Qu’est ce que la .C'ﬁn de prendr?.conSde.nce, des Didier
15h hoaénéalogie ? influences familiales qui créent S AYNAUD
psychogenealogie : des freins dans vos vies et
comprendre comment s’en libérer
Une méthode de connaissance de
Comprendre vos blocages Sl G [EEMTISL Compre'.qdre e Caroline
16h avec la numéroloai gue Nous sommes venus vivre et HEMARIN
gie expérimenter le temps de cette
vie sur Terre
Lalimentation saine, le
mouvement, la respiration et lsabelle
17h Les 4 piliers de la santé I'équilibre émotionnel et mental. LOUBIERE
La naturopathie nous enseigne
comment les mettre en ceuvre
Un grand nombre de nos schémas
L'impact des mémoires repetitifs, de nos problémes |
18h prénatales et de la trogvent leur origine Fjans la | Delphine
! . période de notre vie intra-utérine COUTON
haissance dans notre vie et de notre naissance. La bonne
nouvelle, c’est que tout a un sens !
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Soins énergétiques par la

Soins énergétiques en utilisant la
radiesthésie (le pendule) et le

Patrice

Tth radlesth?s.le etle magnetisme, en y associant la DANET
magnetisme gemmothérapie.
s o (E Savoir évaluer la qualité d’un
Criteres de qualité d’un : , .
. " produit transformé par le Agnes
12h | aliment: décryptage des gy i :
e . . écryptage des étiquettes FOUCHE
etiquettes alimentaires : .
alimentaires !
e 4 ze Comprendre comment votre
Votre espace intérieur L S
. p . intérieur influence négativement
comme outil de thérapie o : :
. et positivement votre vie, vos Jessica
13h pour favoriser votre T ,
. o . emotions, votre santé et vos ROSSARD
bien-éetre physique et ) ) :
. . relations. Venez découvrir ce
émotionnel , ) )
qu’est la déco consciente !
Un grand nombre de nos schémas
Limpact des mémoires répétitifs, de nos problémes :
p . Delphine
14h prénatales et de la trouvent leur origine dans la
. . . . . COUTON
naissance dans notre vie période de notre vie intra-utérine
et de notre naissance.
Découvrez la psychogénéalogie
Qu’est ce que la gﬁn de prendrg.consae.nce’ des Didier
15h hoaénéalogie 2 influences familiales qui créent des RAYNAUD
psychogenealogie : freins dans vos vies et comprendre
comment s’en libéerer.
Les 6 étapes pour réguler Des clés concretes a appliquer
Immédiatement, et une surprise Hélene
16h | son stress sans passer par Usi . + bien ch SCHOLY
I burn-out exclusive qui pourrait bien changer
2SS votre fagcon d’aborder le stress
La Psycho-Bio-Acupressure
permet de rééquilibrer les
Découvrez la Psycho-Bio | énergies et de libérer les blocages Annie
17h Acupressure, pour votre | émotionnels. Venez découvrir les VAURY

enfant ou vous-méme

bienfaits aussi bien pour votre
bébé que pour votre ado ainsi
que pour vous-méme !
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