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CONFÉRENCES
Mercredi 30 avril

14h
Révélatrice de vos talents

enfouis mais tellement
présents à votre moi 

profond

Et si vous aviez enfin des 
réponses pour tous les « trucs » 
étranges que vous viviez depuis 
des années ?

Christine
GUIONNET

15h
Apaiser le corps et l’esprit :
clés pour mieux gérer stress

et émotions

Comment la relaxation et la
méditation créative peuvent 
aider à retrouver un état de 
bien-être. Découvrez des outils 
simples pour gérer le stress au 
quotidien

Sabine 
GAUTIER

16h
Découvre ce que ton 

cheveu dit de toi avec 
la coiffure holistique et 

énergétique

Que ce soit à travers leur 
texture, leur densité ou leur 
vitalité, tes cheveux racontent 
ton histoire. Et si tu apprenais 
à décrypter ce qu’ils ont à te 
dire ?

Tatiana 
BLUTEAU

17h Thérapie Somato-
Émotionnelle

Découvrez cette méthode 
psychocorporelle qui permet de 
faire le lien entre l’âme, le corps 
et l’esprit

Myriam 
BORDAGE

18h
Libération des Mémoires
Émotionnelles : méthode 

LME

Découvrez la méthode LME 
pour aider votre cerveau 
à se libérer des mémoires 
émotionnelles qui vous 
empêchent d’être vous-même

Anne 
Sophie 
LIBON

Planning soumis à modifications



30 avril
au 4 mai

2025

102 e AN
N

ÉE

Jeudi 1er mai

11h L’équilibre alimentaire, le
B.A. - BA de la nutrition

Maîtriser les bases d’une 
alimentation équilibrée, adaptée 
à vos besoins, pour une vie de 
santé, d’énergie et retrouver son 
poids de forme

Agnès 
FOUCHÉ

12h
Découvre ce que ton 

cheveu dit de toi avec 
la coiffure holistique et 

énergétique

Que ce soit à travers leur texture, 
leur densité ou leur vitalité, tes 
cheveux racontent ton histoire. 
Et si tu apprenais à décrypter ce 
qu’ils ont à te dire ?

Tatiana 
BLUTEAU

13h Méditation guidée à la
rencontre de vos guides

Venez à la rencontre de vos 
guides via une méditation guidée 
et canalisée d’une vingtaine de 
minutes

Mathieu 
ANDRE

14h
Perversion narcissique : 
démasquer, se protéger, 

se reconstruire

Manipulation, emprise, 
harcèlement psychologique… 
Comment reconnaître un pervers 
narcissique et s’en protéger ?

Gwenaël
JEAUNEAU

15h Naturopathie ! Quezaco ?
Pour qui ? Pour quoi ?

Découvrez les fondements 
de cette pratique pour mieux 
comprendre en quoi consiste une 
consultation, à qui elle s’adresse 
et pour quelles raisons consulter 
un naturopathe  

Olivier 
MIMET

16h
Les 6 étapes pour réguler 
son stress sans passer par 

la case burn-out

Des clés concrètes à appliquer 
immédiatement, et une surprise 
exclusive qui pourrait bien changer 
votre façon d’aborder le stress

Hélène 
SCHOLZ

17h
Soins énergétiques par la

radiesthésie et le 
magnétisme

Soins énergétiques en utilisant 
la radiesthésie (le pendule) et le 
magnétisme, en y associant la 
gemmothérapie

Patrice 
DANET

18h
Se reconvertir dans les

métiers du bien-être : une
bonne idée ?

Accompagner les créateurs
d’entreprise dans les métiers du 
bien-être et les aider à voir plus 
clair dans leur projet potentiel

Caroline 
HÉMARIN 
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Vendredi 2 mai

11h À la découverte de la 
sonothérapie

Une pratique de bien-être 
ancestrale qui revient en force 
grâce à ses effets scientifiquement 
démontrés : venez apprécier 
ses différentes facettes et ses 
applications contemporaines

Armelle 
BESCOND

12h Thérapie Somato-
Émotionnelle

Découvrez cette méthode 
psychocorporelle qui permet de 
faire le lien entre l’âme, le corps et 
l’esprit

Myriam 
BORDAGE

13h
Thérapie quantique : une

approche holistique de
transformation

La thérapie quantique allie 
science et spiritualité pour 
rééquilibrer le corps, l’esprit et 
l’âme. En dépassant les notions 
de temps et d’espace, elle permet 
d’agir sur le passé, le présent et le 
futur

Véronique
BLANCHET

14h
Révélatrice de vos talents

enfouis mais présents à 
votre moi profond

Et si vous aviez enfin des réponses 
pour tous les «trucs» étranges que 
vous viviez depuis des années ? 

Christine
GUIONNET 

15h
Découvrez l’iridologie : un

formidable outil de 
prévention !

Cette technique d’observation 
de l’iris, la partie colorée de vos 
yeux, permet d’analyser votre 
vitalité, vos forces/faiblesses et 
vos prédispositions familiales  

Olivier 
MIMET

16h
Soins énergétiques par la

radiesthésie et le
magnétisme

Soins énergétiques en utilisant la
radiesthésie (le pendule) et le
magnétisme, en y associant la
gemmothérapie

Patrice 
DANET

17h Ménopause : des
changements s’imposent !

Les quelques règles hygiéno
diététiques à mettre en place
pour traverser cette période de
la vie qui peut être un peu 
compliquée

Agnès 
FOUCHÉ 

18h
Perversion narcissique :
démasquer, se protéger,

se reconstruire

Manipulation, emprise, 
harcèlement psychologique… 
Comment reconnaître un pervers 
narcissique et s’en protéger ?

Gwenaël
JEAUNEAU
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Samedi 3 mai

11h
Perversion narcissique :
démasquer, se protéger,

se reconstruire

Manipulation, emprise, 
harcèlement psychologique… 
Comment reconnaître un pervers 
narcissique et s’en protéger ?

Gwenaël
JEAUNEAU

12h Les fleurs de Bach
Découvrez leur histoire, leur 
origine, leurs bienfaits et 
comment les utiliser

Audrey 
LAPEYRE 

13h Qu’est-ce qu’un nettoyage 
énergétique ?

C’est le printemps ! Le grand 
nettoyage a commencé... Mais 
avez-vous pensé à vos énergies ? 
Découvrez quels bienfaits vous 
pouvez en attendre et comment 
cela fonctionne

Armelle 
RAMBAUD

14h
Découvre ce que ton 

cheveu dit de toi avec 
la coiffure holistique et 

énergétique

Que ce soit à travers leur texture, 
leur densité ou leur vitalité, tes 
cheveux racontent ton histoire. 
Et si tu apprenais à décrypter ce 
qu’ils ont à te dire ?

Tatiana 
BLUTEAU

15h Qu’est ce que la
psychogénéalogie ?

Découvrez la psychogénéalogie 
afin de prendre conscience des
influences familiales qui créent 
des freins dans vos vies et 
comprendre comment s’en libérer 

Didier 
RAYNAUD

16h Comprendre vos blocages
avec la numérologie

Une méthode de connaissance de 
soi qui permet de comprendre ce 
que nous sommes venus vivre et 
expérimenter le temps de cette 
vie sur Terre

Caroline 
HÉMARIN 

17h Les 4 piliers de la santé 

L’alimentation saine, le
mouvement, la respiration et
l’équilibre émotionnel et mental.
La naturopathie nous enseigne
comment les mettre en œuvre

Isabelle 
LOUBIERE

18h
L’impact des mémoires

prénatales et de la
naissance dans notre vie

Un grand nombre de nos schémas 
répétitifs, de nos problèmes 
trouvent leur origine dans la 
période de notre vie intra-utérine 
et de notre naissance. La bonne 
nouvelle, c’est que tout a un sens !

Delphine 
COUTON
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Dimanche 4 mai

11h
Soins énergétiques par la

radiesthésie et le 
magnétisme

Soins énergétiques en utilisant la
radiesthésie (le pendule) et le
magnétisme, en y associant la
gemmothérapie.

Patrice 
DANET 

12h
Critères de qualité d’un

aliment : décryptage des
étiquettes alimentaires

Savoir évaluer la qualité d’un
produit transformé par le 
décryptage des étiquettes
alimentaires !

Agnès 
FOUCHÉ 

13h

Votre espace intérieur
comme outil de thérapie

pour favoriser votre
bien-être physique et

émotionnel

Comprendre comment votre 
intérieur influence négativement 
et positivement votre vie, vos
émotions, votre santé et vos
relations. Venez découvrir ce 
qu’est la déco consciente !

Jessica 
ROSSARD

14h
L’impact des mémoires

prénatales et de la
naissance dans notre vie

Un grand nombre de nos schémas 
répétitifs, de nos problèmes 
trouvent leur origine dans la 
période de notre vie intra-utérine 
et de notre naissance. 

Delphine 
COUTON

15h Qu’est ce que la
psychogénéalogie ? 

Découvrez la psychogénéalogie 
afin de prendre conscience des
influences familiales qui créent des 
freins dans vos vies et comprendre 
comment s’en libérer.

Didier 
RAYNAUD

16h
Les 6 étapes pour réguler 
son stress sans passer par 

la case burn-out

Des clés concrètes à appliquer 
immédiatement, et une surprise 
exclusive qui pourrait bien changer 
votre façon d’aborder le stress

Hélène 
SCHOLZ

17h
Découvrez la Psycho-Bio
Acupressure, pour votre
enfant ou vous-même

La Psycho-Bio-Acupressure 
permet de rééquilibrer les 
énergies et de libérer les blocages 
émotionnels. Venez découvrir les 
bienfaits aussi bien pour votre 
bébé que pour votre ado ainsi 
que pour vous-même !

Annie 
VAURY 
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